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 : מצרכים 

 ( MCTאויל )שמן  -כפות קטו  2-3 •

 קצוצים לסהרונים דקים  בצלים 2-3 •

 כפות סילאן או מייפל קנדי 2 •

 דקות  2כוס צימוקים שהושרו במים חמים  1 •

 חופן משמשים מיובשים חתוכים גס  1 •

 חופן שזיפים מיובשים חתוכים גס  1 •

 כוס שקדים קלופים שבורים  1 •

 כוס אגוזים מכל הסוגים: פיסטוקים, צנוברים, קשיו, אגוזי מלך  1 •

 ½ כוס מים רותחים  •

 נמון לפי הטעם קי •

 מלח ים אטלנטי לפי הטעם  •

 צ'ילי לפי הטעם  •

 כורכום לפי הטעם  •
 
 כנה: ה
 

 (.  MCTאויל )שמן  -כפות קטו  2-3ומוסיפים   המחממים מחבת גדול 
 מטגנים את הבצל וכשהוא זהוב מוסיפים את כל האגוזים והתבלינים. 

 
 
 
 
 מעלות, שהנה טמפרטורה אופטימלית לטיגון,  160להתאדות בסביבות  מתחיל  ( MCT ) אויל-שמן קטו*
 ן הופעת אדים לבנים בזמן חימום השמן הנה טבעית ומהווה סימן לזמן הנכון להכנסת המזו 

 

 
 


